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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE SAN CESARIO DI LECCE
CON SAN DONATO DI LECCE

SCUOLA DELL’INFANZIA — PRIMARIA — SECONDARIA DI 1° GRADO
N.339 24.25
San Cesario di Lecce, 18/03/2025

Ai docenti

Ai genitori/tutori

Classi terze scuole secondarie 1™ grado

San Cesario di Lecce e San Donato di Lecce

All’Associazione LILT Provincia di Lecce

Ep.c.

Al DSGA

E mail istituzionale

Bacheca R. E. Argo Scuola Next
Sito

Oggetto: Progetto “Prevenire e Vivere”. Associazione Provinciale LILT Lecce. Focus interdisciplinare “Salute e
benessere”. Classi terze scuole secondarie di 1° grado di San Cesario e San Donato di Lecce.

Nell’ambito del Focus interdisciplinare “Salute e benessere”, le classi terze delle scuole secondarie di primo grado
incontreranno la dott.ssa Lucia De Paolis, biologa e nutrizionista, incaricata dall’ Associazione provinciale LILT Lecce
in attuazione del progetto “Prevenire & Vivere”.

Obiettivi del progetto
e Acquisire consapevolezza che le dinamiche relazionali interagiscono per promuovere benessere psicofisico e
sociale
e Comprendere I'importanza dell'alimentazione per la crescita, la salute e la vita di ogni persona.

Calendario

Scuola secondaria “G. Pascoli” giorno orario classe

San Donato di Lecce 24 marzo 2025 10,00-11,00 3"A
11,00-12,00 3"B

Scuola secondaria “A. Manzoni” giorno orario classe

San Cesario di Lecce 26 marzo 2025 10,00-11,00 3"B
11,00-12,00 3nC
12,00-13,00 3rA

La presente comunicazione € notificata alle famiglie degli alunni tramite la Bacheca di classe del R.E. Argo
ScuolaNext.

Cordiali saluti.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Maria Stella Colella
(firmato digitalmente)
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