
 

 

 

 
 

                           
 

 

 

N. 436_24.25 

 

San Cesario di Lecce, 6 maggio 2025 

 

A tutta la comunità scolastica e cittadina  

Agli alunni e alle alunne e al personale scolastico 

Alle associazioni del territorio 

Al presidente AVIS – Associazione Volontari Italiani del Sangue 

Al Sindaco e alle Rappresentanze istituzionali 

Comune di San Cesario di Lecce 

 

E mail istituzionali 

Bacheca R.E. Argo ScuolaNext 

Sito 

 

 

Oggetto: “Passeggiata del benessere”. San Cesario di Lecce venerdì 16 maggio 2025. INVITO. 
 

Abbiamo il piacere di invitare le SS.LL. in indirizzo alla Passeggiata del benessere che, anche quest’anno, 

l’Istituto ha organizzato per venerdì 16 maggio 2025 nell’ambito dei progetti ministeriali Racchette in 

classe, Giochi della Gioventù, e “Scuola Attiva - Kids e Junior con i Pomeriggi sportivi”. 

 

Promosse da Sport e Salute e il Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM), in collaborazione con il 

Ministro per lo Sport e i Giovani per il tramite del Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio 

dei ministri, queste iniziative hanno l’obiettivo di diffondere l’attività motoria e la cultura del benessere e del 

movimento. 

 

Alla passeggiata per le vie del paese sono invitati a partecipare giovani di tutte le età (da zero a cento 

anni) per sensibilizzare la comunità intera sul valore dell’attività fisica e della mobilità dolce, diffondere il 

messaggio dell’importanza di sostenere gli apprendimenti scolastici mediante il benessere psico-fisico, 





 

 

 

potenziare le relazioni interpersonali e dei luoghi in una dimensione ecosistemica che fa vivere gli spazi 

pubblici come propri. 

La passeggiata è anche occasione per un Service Learning – approccio pedagogico che coniuga servizio e 

apprendimento - a favore dell’associazione AVIS Associazione Volontari Italiani del Sangue per 

sensibilizzare sulla donazione del sangue, soprattutto in considerazione del fatto che l’estate, ormai alle 

porte, è un periodo dell’anno caratterizzato da carenze di scorte di emocomponenti. 

Programma 

Raduno e partenza alle ore 18.00 dalla scuola primaria “G.B. Saponaro”. 

Passeggiata del benessere per vie del paese con la partecipazione dei bambini e delle bambine, dei ragazzi e 

delle ragazze, dei maestri e delle maestre, dei professori e delle professoresse, del personale ausiliario e 

amministrativo, delle mamme e dei papà, dei nonni e delle nonne, degli educatori e delle educatrici, degli 

amici e delle amiche, degli sportivi e delle sportive, delle associazioni e delle istituzioni e di tutte le persone 

che hanno a cuore il futuro e il benessere del pianeta Terra e delle persone che lo abitano. 

Conclusione in Piazza Garibaldi. 

Si consiglia abbigliamento comodo o dello sport praticato e di portare con sé una bottiglietta d’acqua. 

La partecipazione dei minori (bambini/e, ragazzi/e) per l’intera durata della manifestazione è sotto la 

diretta responsabilità dei propri genitori/tutori, in quanto fuori dall’orario scolastico e non sottoposta a 

vigilanza dei docenti e/o del personale scolastico. 

La presente è notificata sul registro elettronico Argo Scuola Next ed è pubblicata sul sito dell’istituzione 

scolastica. 

Contando sulla consueta collaborazione, vi aspettiamo numerosi. 

Cordiali saluti.  
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