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Ai Docenti, Genitori/Tutori
Scuole dell’infanzia e primarie

A tutta la comunita scolastica
Alle Associazioni del territorio

E p.c.
Al Direttore SIAN
ASL Area Nord

Al DSGA

E mail istituzionali

Bacheca R.E. Argo ScuolaNext
Sito

Atti

Oggetto: “ALIMENTIAMO LA PACE. Menu dell’accoglienza e dell’inclusione” - SIAN ASL Lecce
Area Nord, Comuni di San Cesario e San Donato di Lecce, Istituto Comprensivo di San Cesario con
San Donato. Presentazione e avvio del progetto. Mercoledi 12 novembre 2025 ore 17.00. INVITO.

Le SS.LL. sono invitate alla presentazione del progetto “ALIMENTIAMO LA PACE. Menu
dell’accoglienza e dell’inclusione” che si terra mercoledi 12 novembre c. a., alle ore 17.00, presso il
Palazzo ducale, in piazza Garibaldi a San Cesario di Lecce.

Il progetto - promosso dal SIAN (Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione) della ASL Lecce
Area Nord, con delibera di approvazione dei comuni di San Cesario e San Donato di Lecce - € rivolto
alle scuole dell’infanzia ¢ alle classi della scuola primaria che fruiscono del servizio di refezione scolastica, e
con proposte didattiche estese anche alle classi a Tempo Normale.

Attraverso la presentazione di otto piatti tipici (Romania, Albania, Senegal, Marocco, India, Nigeria, Cina,
Pakistan), inseriti una volta al mese nel menu della mensa scolastica, i bambini e le bambine, anche con
I’apporto collaborativo delle famiglie di nazionalita straniera, avranno 1’opportunita di:
o scoprire e rispettare le abitudini alimentari di culture diverse dalla propria
o comprendere come, anche mediante la condivisione del cibo, si promuove il dialogo e la pace
o sperimentare il valore dell’incontro e della collaborazione con le persone che provengono da altre
nazioni.
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L’azione progettuale - inserita nel PTOF dell’istituto nell’ambito strategico dedicato alla cooperazione, alla
condivisione e alla responsabilita per la promozione di un ambiente di apprendimento partecipativo, solidale
e orientato alla crescita comune - ha ’obiettivo di valorizzare il momento del pasto a scuola come occasione
conviviale ed educativa di socialita e incontro tra culture e tradizioni diverse.

L’iniziativa si avvarra dei contributi dei nutrizionisti del SIAN Asl Lecce che implementeranno i percorsi
pluridisciplinari afferenti i temi dell’alimentazione e dell’intercultura.

In particolare, le classi terze a Tempo Normale e a Tempo Pieno arricchiranno il focus annuale “Cibo,
accoglienza e inclusione: un menu che nutre la pace” con attivita laboratoriali ed esperienziali e con la
preparazione di elaborati divulgativi del progetto stesso.

Grata per la collaborazione e confidando nella consueta partecipazione, si porgono distinti saluti.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Maria Stella Colella
(firmato digitalmente)
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