
 

 

N. 233/25.26 

San Cesario di Lecce. 13/01/2026 
 

Ai sigg. Genitori/Tutori 
Ai Docenti  

Scuola primaria “G.B.Saponaro” 
 

Al Sindaco 
All’Assessore all’Istruzione 

Comune di San Cesario di Lecce 
 

E p.c. 
Al DSGA 

All’Ente gestore della mensa scolastica 
 

E mail istituzionali 
Bacheca R.E. Argo ScuolaNext 

Sito 
 

Oggetto: “ALIMENTIAMO LA PACE” - Menù dell’accoglienza e dell’inclusione”. Piatto del Marocco- 
mercoledì 14 gennaio 2026 ore 12.10. Classi terze e classi a tempo pieno scuola primaria “G.B. Saponaro” San 
Cesario di Lecce. 
 

In attuazione del progetto “ALIMENTIAMO LA PACE” - Menù dell’accoglienza e dell’inclusione”, promosso dal 
SIAN ASL Area Nord Lecce nei Comuni di San Cesario e San Donato di Lecce, continuano le azioni per il dialogo e la 
pace tra i popoli, attraverso la scoperta delle abitudini alimentari di culture diverse dalla propria  

Come da calendario - dopo novembre per l’Albania e dicembre per il Senegal - il mese di gennaio è dedicato alla 
conoscenza degli usi e dei costumi del Marocco, con la consumazione a pranzo - per le classi che fruiscono del 
servizio mensa - di un piatto tipico marocchino: il cous-cous. 

Per tale occasione, mercoledì 14 gennaio c.a., alle ore 12.10, presso la scuola primaria “G.B.Saponaro” gli alunni e 
le alunne delle classi terze (a tempo pieno e a tempo normale) e di tutte le classi a tempo pieno incontreranno un 
gruppo di genitori di etnia marocchina i quali illustreranno storia, caratteristiche e procedure di preparazione del 
cous-cous, alla gradita presenza della dott.ssa della Daniela Lezzi, nutrizionista del SIAN Asl Lecce, e col 
contributo musicale del maestro Tiberio Pati, genitore musicista, che proporrà ritmi e suoni della cultura marocchina. 

Ogni proposta sarà accompagnata da racconti e presentazioni dei bambini e delle bambine che favoriranno la 
conoscenza, lo scambio e la condivisione di esperienze e tradizioni alimentari. 

Il percorso multidisciplinare proseguirà nei prossimi mesi con scambi interculturali con l’India, la Nigeria, la Cina e il 
Pakistan, i cui piatti tipi saranno inseriti, una volta al mese, nel menù della mensa scolastica  

I genitori sono invitati a partecipare.  

Si porgono distinti saluti. 
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