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SECONDARIA DI 1° GRADO

San Cesario di Lecce, 15/01/2026

Aii genitori/tutori

Alunni corsisti

PON ORIENTAMENTO MODULO N. 8
“MI MUOVO, DUNQUE SONO”

Ai Docenti

Scuola secondaria di 1" grado “A. Manzoni”
San Cesario di Lecce

Al docente referente progetto
Prof. Gabriele De Fraia

E p.c.

Al DSGA

Email istituzionali

Bacheca R.E. Argo Scuola Next
Sito

Oggetto: Awvio progetto ampliamento offerta formativa 2025-26-Area progettuale PTOF
“BEN...ESSERE E STARE INSIEME” - Educazione alimentare. Momento conviviale di
consumazione del lunch box a scuola. Alunni corsisti PON ORIENTAMENTO MODULO N. 8 “MI
MUOVE, DUNQUE SONQO” Scuola secondaria di 1" grado “A. Manzoni”.

Con la presente, si comunica alle SS.LL. che gli alunni della scuola secondaria di 1~ grado “A. Manzoni” di
San Cesario di Lecce iscritti al PON ORIENTAMENTO MODULO N. 8 “MI MUOVO... DUNQUE SONO”
parteciperanno al progetto “BEN...ESSERE E STARE INSIEME - Educazione alimentare”.
Nell’arco temporale dalle ore 14.00 alle ore 14.30 gli alunni consumeranno il pasto insieme presso la sede

centrale in via Cerundolo, 64 a San Cesario, condividendo un momento di convivialita a carattere formativo

guidato dal prof. Gabriele De Fraia.

Obiettivi formativi:

e Imparare a discriminare i cibi a partire dal loro valore nutrizionale, in modo da dare indicazioni

congrue ai discenti;

o Contestualizzare la piramide alimentare, ovvero renderla aderente a quella che € la realta territoriale;
e Amplificare le conoscenze in termini di cibo, apprezzando la biodiversita come valore che apre a
nuove culture (con riferimento all’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile)
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Calendario

15/01/2026 — 14:00/14:30
22/01/2026 — 14:00/14:30
29/01/2026 — 14:00/14:30
05/02/2026 — 14:00/14:30
12/02/2026 — 14:00/14:30
19/02/2026 — 14:00/14:30
26/02/2026 — 14:00/14:30
05/03/2026 — 14:00/14:30
12/03/2026 — 14:00/14:30
26/03/2026 — 14:00/14:30
09/04/2026 — 14:00/14:30
23/04/2026 — 14:00/14:30
30/04/2026 — 14:00/14:30
07/05/2026 — 14:00/14:30
14/05/2026 — 14:00/14:30
21/05/2026 — 14:00/14:30

L’eventuale diniego dovra essere trasmesso formalmente alla scuola esclusivamente in modalita
telematica alla mail istituzionale |eic853003@istruzione.it.

Certi che questa esperienza rappresenti un importante momento formativo ed educativo per gli alunni
coinvolti, si resta a disposizione per ogni eventuale ulteriore comunicazione o chiarimento.

La presente comunicazione ¢ notificata alle famiglie degli alunni tramite la Bacheca di classe del R.E. Argo
Scuola Next.

Distinti saluti.

La Dirigente Scolastica

i Prof.ssa Maria Stella Colella
(firmato digitalmente)
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