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San Cesario di Lecce, 7/04/2026

Al genitori/tutori

Ai docenti

CLASSI SECONDE

Scuola secondaria di 1” grado “G. Pascoli”
San Donato di Lecce

E p.c.

Al Sindaco

Alla Commissione Pari Opportunita
All’ Assessore alle Pari Opportunita
Comune di San Donato di Lecce

E, p.c.

AID.S.G.A.

R.E. Argo ScuolaNext
E mail personale

Sito

Oggetto: Progetto di Educazione alla cittadinanza attiva e responsabile “Emozioni, relazioni e rispetto:
il valore del NO nelle dinamiche sentimentali”. Classi seconde scuola secondaria 1* grado “G. Pascoli”

a.s. 2025-26. AVVIO.

Nell’ambito del percorso trasversale per lo sviluppo delle soft skills, abilita relazionali, cognitive e
comportamentali, ed in linea con gli obiettivi di Educazione civica, viste le adesioni espresse dai
genitori/tutori, prende avvio il progetto “Emozioni, relazioni e rispetto: il valore del NO nelle dinamiche
sentimentali”, in collaborazione con la Commissione Pari Opportunita del Comune San Donato di

Lecce.

Destinatari

Alunni classi seconde della scuola secondaria di 1" grado “G. Pascoli” di San Donato di Lecce

Tempi di attuazione

Il progetto si svolgera dal 21 aprile al 27 maggio 2026; prevede 3 incontri per ciascuna classe, della
durata di 2 ore ciascuno. Gli incontri si terranno in orario curriculare e saranno condotti con modalita
laboratoriali e partecipative, con la compresenza delle docenti di classe (prof.sse Maria Teresa Sette e

Antonella Andrioli) e dell’esperta esterna.

Finalita

e Favorire la consapevolezza delle emozioni legate alle relazioni affettive
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Insegnare I’importanza del consenso e del rispetto del NO

Contrastare stereotipi e comportamenti dannosi legati alle relazioni sentimentali
Promuovere 1’empatia e la comunicazione assertive

Promuovere il benessere emotivo e sociale nei contesti di vita e apprendimento.

Esperta esterna
Dott.ssa Tessa Montinaro, psicologa e psicoterapeuta.

Metodologia

Giochi di ruolo

Conversazioni guidate con domande stimolo
Attivita creative

Utilizzo di materiale audiovisivo a tema

Valutazione

e Al termine del percorso le alunne e gli alunni realizzeranno un Manifesto del rispetto, contenente
frasi e riflessioni che testimonino la consapevolezza emotiva e relazionale maturata durante le

attivita.
Calendario
DATA ORARIO CLASSE
21/04/26 12:00-14:00 2A
05/05/26 12:00-14:00 2A
12/05/26 12:00-14:00 2A
13/05/26 9:00-11:00 2B
19/05/26 10:00-12:00 2B
27/05/26 9:00-11:00 2B

La presente ¢ notificata tramite la Bacheca del R.E. Argo ScuolaNext e il Sito dell’istituzione scolastica.

Restando a disposizione per ogni richiesta di chiarimento, si porgono cordiali saluti.

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Maria Stelia Colella
(firmato digitalmente)
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