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SCUOLA DELL’INFANZIA — PRIMARIA — SECONDARIA DI 1° GRADO

N. 520/25.26
San Cesario di Lecce, 14/05/2026

ISTITUTO COMPRENSIWD STATALE - 3AN CESARIO DI LECCE (LE)
Prot. 0006830 del 14/05/2026 Al genitori/tutori

-5 (Uscita) classi seconde

Scuola secondaria di primo grado
“A. Manzoni “San Cesario di Lecce

Ep.c.
Ai docenti
Al DSGA

E mail istituzionali
Bacheca R.E. Argo ScuolaNext
Sito

Oggetto: “Segui la bussola” - Progetto di orienteering in orario curriculare nelle classi della scuola
secondaria di 1° grado “A. Manzoni” di san Cesario di Lecce. Avvio.

Nell’ambito dei percorsi di arricchimento curriculare, inseriti dell’Area del “Ben —Essere” - PTOF 2025/28,
e in coerenza con la programmazione disciplinare annuale di Educazione Fisica, prende avvio “Segui la
bussola”, percorso didattico dedicato all’Orienteering, rivolto alle classi seconde della scuola secondaria di
1° grado “A. Manzoni” di San Cesario, pratica sportiva particolarmente importante in eta preadolescenziale
che consente agli/lle alunni/e di sperimentare situazioni motorie autentiche nelle quali il movimento si
integra con processi cognitivi e relazionali.

L’attivita, articolata in momenti teorici, laboratoriali e pratico-motori, prendera avvio il 18 maggio 2026 e
si svolgera nell’orario curriculare di Educazione Fisica con direzione del prof. Gabriele De Fraia.

Il progetto nasce con la finalita di ampliare le occasioni di apprendimento motorio attraverso una disciplina
sportiva che integra movimento, orientamento spaziale, problem solving, collaborazione, autonomia
decisionale, aspetti legati all’ecologia e all’ambiente che valorizzano la didattica outdoor nelle aree
all’aperto della scuola, in un’ottica di educazione al benessere ¢ alla cittadinanza attiva.

Attraverso il percorso proposto, gli/le alunni/e saranno guidati a:

sviluppare capacita di orientamento nello spazio e organizzazione spazio-temporale;

migliorare competenze motorie e coordinative in ambienti variabili;

acquisire autonomia nella lettura di simboli e mappe;

affrontare situazioni problematiche mediante strategie personali;

collaborare con i pari e rispettare regole condivise;

vivere ’attivita fisica come occasione di benessere psicofisico e relazione positiva con 1’ambiente.
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Considerato che le attivita si svolgeranno all’aperto nel parco della scuola secondaria “A. Manzoni”, si
raccomanda alle famiglie di prestare attenzione ai seguenti aspetti:
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comunicare preventivamente eventuali allergie stagionali (pollini, graminacee o simili) e, se
necessario, indicare eventuali farmaci abitualmente utilizzati (es. antistaminici) nel rispetto delle
procedure per la sommistrazione farmaci a scuola.

fornire agli/lle alunni/e abbigliamento idoneo all’attivita fisica all’aperto, comprese scarpe adeguate;
valutare 1’uso di un cappellino nelle giornate particolarmente soleggiate;

assicurarsi che gli/le alunni/e abbiano con sé una borraccia o una bottiglietta di acqua.

La presente comunicazione ¢ notificata alle famiglie degli alunni tramite la Bacheca di classe del R.E. Argo
ScuolaNext. | genitori dovranno apporre la spunta di PRESA VISIONE.

L’eventuale diniego alla partecipazione alle attivita di Orienteering, esclusivamente per motivi di salute,
dovra essere trasmesso formalmente alla scuola in modalitd telematica alla mail istituzionale
leic853003@istruzione.it.

Il prof. De Fraia verifichera le autorizzazioni dei genitori sul Registro Elettronico.

Distinti saluti.

La Dirigente Scolastica

wf Prof.ssa Maria Stella Colella
(firmato digitalmente)
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