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ISTITUTO COMPRENSIWO STATALE - SAN CESARIO DI LECCE (LE) San Cesario di Lecce 05/05/2026
Prot. 0006167 del 05/05/2026

V-5 (Uscita) Ai Docenti, Genitori/Tutori

Alunni cinquenni scuola infanzia “via Aierelli”

Alunni classi quinte scuola primaria “R. Carlino”,

Alunni classi terze scuola secodaria 1" grado “G. Pascoli”
San Donato di Lecce

Al Sindaco Dott. Alessandro Quarta
Alla Responsabile del Settore 1 Dott.ssa Rossana Galasso
Comune San Donato di Lecce

Al DSGA

E mail istituzionali

Bacheca R.E. Argo ScuolaNext
Sito

Atti

Oggetto: Progetto “Educare al gusto sostenibile”. Azioni di formazioni, informazione e educazione
alimentare in materia di agricoltura biologica. Bambini 5enni scuola infanzia “via Aierelli”, alunni
classi quinte scuola primaria “R. Carlino”, classi terze scuola secodaria 1* grado “G. Pascoli” San
Donato di Lecce. AVVIO.

Nell’ambito delle azioni per I’Educazione alla Salute “A scuola di Ben...essere” PTOF 2025/28, si rende
noto che Vistituto ha accolto la proposta del Comune di San Donato di Lecce di attuazione del progetto
“Educare al gusto sostenibile”, finanziato dalla Regione Puglia nell’ambito delle “Iniziative di
comunicazione/formazione/informazione e di educazione alimentare in materia di agricoltura biologica”.

Destinatari
e bambini di 5 anni della scuola dell’infanzia “via Aierelli”
o alunni delle classi quinte della scuola primaria “R. Carlino”
e alunni classi terze scuola secodaria 1" grado “G. Pascoli” San Donato di Lecce

Finalita del progetto
Promozione dell’agricoltura biologica e sostenibile attraverso attivita finalizzate all’educazione di
un’alimentazione piu sana ed equilibrata.

Data e luogo
I laboratori si svolgeranno nelle seguenti date:

e 13 maggio 2026, h. 10:30-12:30 - Scuola Primaria “R. Carlino”
e 20 maggio 2026, h. 9:00-11:00 — Scuola Secondaria di 1° grado “G. Pascoli”
e 27 maggio 2026, h. 9:30-11:30 — Scuola dell’Infanzia “via Aierelli”
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Sede di svogimento
Plessi di appartenenza

Descrizione del Progetto “Dal campo alla tavola” Laboratori didattici-esperienziali

Scuola dell’Infanzia “via Aierelli”

Proposte di esperienze ludico-didattiche:
“SEMAFORO DEGLI ALIMENTI” “METTI L’ACCESSORIO GIUSTO”, introduzione al concetto di sana
alimentazione e cibo biologico.

Scuola Primaria “R. Carlino”

Proposte di esperienze ludico-didattiche:
“SEMAFORO DEGLI ALIMENTI” “PICCOLI DETECTIVE AL SUPERMERCATO”, introduzione al
concetto di sana alimentazione e alla scelta consapevole degli alimenti migliori.

Scuola Secondaria di 1° grado “G. Pascoli”

Proposta di elaborazione personalizzata e creativa di un DIARIO ALIMENTARE per una maggiore
consapevolezza del consumo di alimenti biologici settimanalmente per migliorare il proprio comportamento
alimentare ed il proprio modo di rapportarsi con la natura e I’ambiente che ci circonda.

I laboratori saranno condotti da Sonia Conte, Dott.ssa in Biologia e docente di Scienze e dalla nutrizionista
Dott.ssa Raffaella.

Grata per la collaborazione, si porgono distinti saluti.

La Dirigente Scolastica

¢ Prof.ssa Maria Stella Colella
(firmato digitalmente)
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